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Verpleegkundige vaardigheden

Dit boekje vormt gedurende de opleiding de bewijslast van het aangeleerd hebben en kunnen uitvoeren
van basisvaardigheden (werkproces B1-K1-W3: voert zorg en/of begeleidingsactiviteiten uit) en
verpleegtechnische handelingen (Werkproces B1-K1-W4: voert verpleegtechnische handelingen uit) die
de verpleegkundige en verzorgende |G moet kunnen uitvoeren. Daarnaast heeft de student ook EHBO,
reanimatie en het meten van vitale functies geoefend en uitgevoerd (werkproces B1-K1-W5: handeltin
onvoorziene en/of acute situaties).

De student heeft voorafgaand aan de uitvoering in de praktijk de eerste drie stappen van de
skillslabmethodiek laten zien (oriéntatie-, demonstratie- en oefenfase). In de praktijk wordt de handeling
door de begeleider in de praktijk afgetekend als de student de handeling zelfstandig, volgens
protocol/richtlijnen kan uitvoeren bij een zorgvrager. De student heeft dit dan minimaal 2 keer laten zien.
Wanneer een handeling niet in de praktijk voorkomt, voert de student deze uit op een volgende BPV.
Wanneer deze helemaal niet voorkomt, kan de student deze binnenschools aftoetsen.

De basisvaardigheden worden gedemonstreerd en geoefend. Deze basisvaardigheden worden binnen de
BOL-opleiding in carrouselvorm getoetst. De BBL-student voert deze handelingen op de BPV uit en laat
deze van feedback voorzien door zijn werkbegeleider.

Bij het voldoende uitvoeren van deze vaardigheden, worden deze afgetekend.

Onder de verpleegtechnische handeling die worden aangeleerd, bevinden zich voorbehouden
handelingen. De voorbehouden handelingen zijn cursief gedrukt.

In overleg met school mag de student een handeling ook in de BPV starten, maar volgt ook daar de
stappen van de skillslabmethodiek. Wanneer dezelfde handeling op school wordt aangeboden neemt de

student ook aan dit lesprogramma deel.

De student moet alle verpleegtechnische handelingen geoefend en zelfstandig uitgevoerd hebben.

Verpleegkundig rekenen

De student toont aan dat hij de rekenkundige vaardigheid, die nodig is bij de betreffende
verpleegtechnische vaardigheid, op de juiste manier kan toepassen. Dit is een onderdeel van de
vaardigheid.

Optioneel
Vrije-keuze vaardigheden die niet aan het kwalificatiedossier gekoppeld zijn en vaardigheden die niet
standaard in de opleiding worden aangeboden.

Voorbereiding examen

Om deel te nemen aan het examen ‘Bekwaam uitvoeren van verpleegtechnische handelingen’, moet de
student ontwikkelgericht getoetst zijn op alle verpleegtechnische vaardigheden. Deze ontwikkelgerichte
toetsing vindt plaats op school. De student gebruikt hiervoor de observatielijst van Vilans behorende bij
de vaardigheid. Er wordt een steekproef genomen uit het aantal vaardigheden die hij/zij (nog niet) heeft
behaald in de praktijk.

Het examen vindt binnenschools plaats.
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Basisvaardigheden

De onderstaande vaardigheden behoren tot de basisvaardigheden (werkproces B1-K1-W3: voert
zorg en/of begeleidingsactiviteiten uit). De theorie hiervan komt in de volgende cursussen
Basiszorg 1 en Basiszorg 2 aan bod.

Basisvaardigheden cursus Basiszorg 1

Hygiénisch werken
Handen wassen
Beschermende maatregelen bij uitscheidingsproducten/isolatieverpleging

Bed van de zorgvrager

Bed opmaken

Bed opmaken met zorgvrager in bed
Bed opmaken met hulpmiddelen

Lichamelijke verzorging van de zorgvrager

Aan- en uitkleden van een zorgvrager

Wassen en baden van een zorgvrager + verzorgend wassen

Nagelverzorging handen

Scheren van baard (nat en droog)

Wassen, kammen en verzorgen van de haren van een bedlegerige zorgvrager
Aan- en uittrekken van steunkousen

Verzorgen van de mond en het gebit/ (prothese)

Mondverzorging (mond reinigen met een gaasje)

Aan- en uittrekken steunkousen

Basisvaardigheden cursus Basiszorg 2

Hulp bieden bij opname en uitscheiding

Hulp bij eten en drinken

Hulp bij braken

Eten met beperking (bv. Slechtziende zorgvrager, zorgvrager met tremoren/ parese
Hulp bij slikstoornissen (theorie)

Condoom katheter

Het aansluiten en verwisselen van een katheterzak.

Het verzorgen, observeren en controleren van een blaaskatheter en suprapubische katheter
Hulp bieden bij toiletbezoek/po- stoel

Hulp bij po en urinaal

Hulp bij gebruik van laxantia (niet medicinaal)

Gebruik maken van een bladderscan

Blaasspoelen

Verplaatsen van de zorgvrager

In- en uit bed helpen van de zorgvrager
Verplaatsen in bed

Ondersteunen bij lopen

Gebruik van hulpmiddelen bij het lopen
Actieve tillift

Passieve tillift
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Feedback op de basisvaardigheden

Naam en functie werkbegeleider:

Datum:

Feedback:

Datum en handtekening werkbegeleider:
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De theorie van onderstaande vaardigheden komtin de cursus EHBO en reanimatie aan bod en
horen bij het werkproces B1-K1-W5: handelt in onvoorziene en/of acute situaties. De student
heeft actief deelgenomen aan de praktijklessen EHBO/ reanimatie. Wanneer de student deze in
de BPV heeft uitgevoerd kan deze worden afgetekend door de werkbegeleider.

Vaardigheid Datum, naam en handtekening  Datum, naam en
instructeur handtekening van

werkbegeleider
(indien van toepassing)

Eerste hulp (somatisch) verlenen bij
verwondingen:
- Vingerverband
- Snelverband
- Drukverband
Eerste hulp (somatisch) verlenen bij:
- Verslikken
- Shock
Eerste hulp (somatisch) verlenen bij:
- Bewusteloosheid
Reanimeren; Eerste hulp
(somatisch) verlenen bij:
- ademstilstand
- circulatiestilstand.

Dit onderdeel is verplicht.
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Onderstaande vaardigheden worden zowel op school als in de praktijk afgetekend wanneer
deze volgens protocol zijn uitgevoerd.

Vaardigheid Datum, naam en handtekening Datum, naam en handtekening van
werkbegeleider

instructeur

Temperatuur meten

Pols tellen

Adembhaling tellen

Tensie meten
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Verpleegtechnische handelingen

Onderstaande handelingen behoren tot de verpleegtechnische handelingen (Werkproces B1-
K1-W4; Voert verpleegtechnische handelingen uit). Deze vaardigheden dienen allemaal
geoefend te zijn op school zijn uitgevoerd. De theorie wordt behandeld in de genoemde
cursussen.

De werkbegeleider vermeldt de datum, zijn naam en handtekening wanneer de student deze
handeling minimaal 2 keer zelfstandig volgens protocol heeft uitgevoerd. Wanneer een
bepaalde handeling nietin de BPV kan worden uitgevoerd, geeft de werkbegeleider dit aan in de
rechter kolom.

De cursief geschreven handelingen zijn voorbehouden handelingen.

Medicijnen checken,
registreren en distribueren,
zo nodig controle op inname
Medicijnen toedienen:

oraal, rectaal, vaginaal, via
de huid, via de luchtwegen en
via de slijmvliezen
Bloedsuiker prikken

Insulinepen hanteren

Subcutaan injecteren

Intramusculair injecteren

Subcutane canule inbrengen




Zwachteltechnieken
toepassen

Toedienen van zuurstof
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Verzorgen rode, gele en
zwarte wonden

Tracheacanule en
tracheastoma verzorgen

Maagsonde verzorgen

PEG-sondevoeding
toedienen

Sondevoeding toedienen

Een voedingspomp bedienen

Stoma verzorgen

Eenmalig katheteriseren man
(no touch)

Eenmalig katheteriseren
vrouw (no touch)
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Katheteriseren man (steriel)

Katheteriseren vrouw (steriel)

Blaasspoelen

Hechtingen verwijderen /
verzorgen van wonden met
hechtingen

Drain verzorgen / verwijderen

Maagsonde inbrengen

Venapunctie uitvoeren

Perifeer infuus inbrengen
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Infuuslijn vullen

Vloeistoffen via perifeer
infuus toedienen (incl.
medicatie)

Transfusie

Mond- en keelholte uitzuigen

Suprapubische katheter
verwisselen

Hielprik bij neonaten




