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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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Schaduwen in de praktijk

« Neem ruim de tijd voor schaduwen en beperk je enkel tot de rol van
schaduwer, zodat je zelf ervaart wat de geschaduwde meemaakt en
deze ervaringen probeert te begrijpen.

« Maak gebruik van al je zintuigen, zodat je ziet, hoort, ruikt en voelt
wat de geschaduwde meemaakt.

+ Schaduw vanuit een oprechte betrokkenheid en verhoud jezelf op
een natuurlijke wijze tot de geschaduwde (afstand en nabijheid). De
geschaduwde moet zich prettig voelen bij jouw aanwezigheid.

- Wanneer je jezelf verwonderd, vragen hebt, of observaties wil
toetsen, ga er gerust over in gesprek met de geschaduwde of
andere aanwezigen.

« Indien mogelijk schaduw dan op verschillende momenten, zodat je
een beeld krijgt van het verloop van een werkdag of een langere
periode.

« Maak veel aantekeningen van wat je hebt ervaren. Schrilf op wat je
letterlijk waarnam (beschrijvend), maar noteer ook welke gevoelens
het bij je oproept (interpretatief). Doe dit tijdens of zo snel mogelijk
nadat je een moment schaduwde in bijvoorbeeld een notitieblok.

- Reflecteer met momenten op jouw ervaringen door ze te delen en
bespreken met medecursisten, professionals in jouw praktijk of
trainers. Dit kan helpen om koers te houden op jouw leervragen en -
doelen.

« Kritisch, analytisch en detailgericht denken en multitasking zijn
vaardigheden die het proces van schaduwen ondersteunen. Om
verbinding te maken met de geschaduwde en betrokkenen, zet je de
volgende eigenschappen in: een positieve houding, empathie,
vertrouwen en compassie.

Box 1. Schaduwen in de praktijk (gebaseerd op van den Langenberg, 2021)
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Verslaglegging observaties

Datum en tijd (of welk moment)

Wie geobserveerd?

Waar?

Topics vanuit jouw kijkraam (waar ga je op letten?)

Ik zie / hoor / ruik / proef / voel / stel me voor...

Welke verhelderingsvragen heb je?





