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Inleiding

Je staat aan de start van de opleiding Verzorgende IG. Je gaat je verdiepen in het beroep van de
verzorgende IG. Dit doe je door lessen te volgen, vaardigheden te oefenen en te werken binnen een
zorgorganisatie.

In deze studiehandleiding kun je lezen waar je dit jaar aan gaat werken.

Hoe ziet het jaar eruit?

Bij de opleiding Verzorgende |G krijg je een studieloopbaanbegeleider (SLB’er) toegewezen. In
principe is deze persoon gedurende de gehele opleiding jouw SLB’er. Hij/ zij voert met regelmaat
gesprekken met jou; hoe het met je gaat, wat goed gaat en waar eventueel nog verbetering nodig is.

Op het Summa College werken we met schoolweken. Het is handig om deze schoolweken in je
agenda te noteren. Het schooljaar bestaat dit jaar uit 39 schoolweken. Deze weken zijn opgedeeld in
blokken van 5 weken, waarin je gaat werken aan een casus met daarbij doelstellingen die in deze 5
weken behaald moeten zijn. Dit noemen we “eenheden”. Elke eenheid staat er een bepaalde
CanMEDS rol centraal.

Om de doelstellingen van de eenheden te behalen volg je zowel theorielessen als praktijklessen. Je
krijgt hiervoor o.a. theorieles van twee docenten. In deze theorielessen ga je samen met je
klasgenoten en de docenten bepalen hoe je de doelstellingen gaat behalen.

Je volgt ook praktijklessen. Deze vakken zijn ondersteunend aan de bovengenoemde eenheden.

e Communicatie; het oefenen van verschillende gesprekstechnieken
e Praktijkles verpleegkunde; het oefenen van verpleegkundige vaardigheden die je nodig hebt
in je beroep

Naast de theorie- en praktijkvakken heb je studieloopbaanbegeleiding, Nederlands, rekenen en
keuzedelen. Je werkt zelfstandig aan je keuzedelen. In deze opleiding volg je drie keuzedelen, Je
studieloopbaanbegeleider zal je hierover verder informeren. Je werkt zelfstandig aan je keuzedelen.
Wanneer er gastlessen o.i. bij het keuzedeel horen zijn die in de “tussenweken”, dit zijn weken
waarin geen lessen van de eenheden zijn.

In het overzicht op de volgende pagina zie je in een schema staan wanneer er wat plaatsvindt.
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2 Ik als Verzorgende I1G Bewijsmateriaal eenheid
Kennismaken met de doelgroepen uiterlijk
3 Zintuigen 24 november
Verpleegkundige en communicatieve ingeleverd
4 basisvaardigheden
Besmetting en infectie
5
6
7 Meneer en mevrouw Clasen Bewijsmateriaal eenheid
Vakantie Zorgplan uiterlijk
8 Zorg- en begeleidingsactiviteiten 12 januari
Urinewegen ingeleverd
9 Verpleegkundige en communicatieve
basisvaardigheden
1 Observeren
0
1
1
1 Mevrouw Wong-Loi-Sing Bewijsmateriaal eenheid
2 Zorg- en begeleidingsactiviteiten uiterlijk
1 Spijsvertering 2 maart ingeleverd
3 Voeding en diéten
1 Verpleegkundige en communicatieve
4 basisvaardigheden
1
5
Vakantie
1
6
1 Toetsing, keuzedelen, mondeling VSA
7 Let op voor deze week is een apart rooster
1 Bewijsmateriaal eenheid
8 | Karel uiterlijk
1 Voortplantingsstelsel 6 april ingeleverd
9 Meetinstrumenten
2| Crisissituaties
0 Intimiteiten
2
1
Nasir Bewijsmateriaal eenheid
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Zorg- en begeleidingsactiviteiten
Luchtwegen

uiterlijk
1juni
ingeleverd

Studiehandleiding leerjaar 1, BBL cohort 2022



SUMMJA
College

12 23 2
maart 5
13 30 2
maart 6
14 06 2 .
april 7 vy
15 13 2 VriTussenwedk Toetsing, keuzedelen: schriftelijk VSA
april 8 Let op voor deze week is een apart rooster
16 20 2 Maria Bewijsmateriaal eenheid
april 9 Preventie, voorlichting, advies en uiterlijk
17 27 i instructie 6 juli
april Vakantie Zorgplan ingeleverd
18 04 Zorg- en begeleidingsactiviteiten
mei Circulatiestelsel
19 11 3 Verpleegkundige en communicatieve
mei 0 basisvaardigheden
20 18 3 vrij
mei 1
21 25 3
mei 2
22 01 31 .
juni 3 [n
23 08 3 Joop Bewijsmateriaal eenheid
juni 4 Zorg- en begeleidingsactiviteiten uiterlijk
24 15 3 Onvoorziene- en crisissituaties 01 september
juni 5 Hormoonstelsel Ingeleverd
25 22 3 Medicatie
juni 6 Schoolweek 36: BSA
26 29 3
juni 7 Let op; schoolweek 35
27 06 3 herkansing
juli 8 begrippentoets 2
28 1.3 . 3 Afsluitende week Toetsing, keuzedelen, afsluiting
juli 9 schooljaar
Let op voor deze week is een apart rooster
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Overzicht tussen weken

- Dag Onderwijsactiviteit
Maandag Toets basisvaardigheden
Tussenweek 16 jan (carrouseltoets VPK)
1
Dinsdag Studiedag docenten
17 jan
Woensdag | Mondeling VSA (indien nog
18 jan niet gegeven)
Donderdag e Begrippentoets 1
19 jan (formatief)
8.30-9.30
o Keuzedeeldag
(gastlessen e.d.)
Vrijdag Mondeling VSA (indien nog
20 jan niet gegeven)
Optioneel begeleid werken
aan keuzedelen
- Dag Onderwijsactiviteit
Maandag 2e paasdag
Tussenweek 10 april
2
Dinsdag e  Schriftelijk VSA
11 april e Afronden openstaande
eenheden
Woensdag | Studiedag docenten
12 april
Donderdag | e Begrippentoets 2.
13 april 8.30-9.30 uur
(voorwaardelijk voor
BSA)
e Keuzedeeldag
(gastlessen e.d.)
Vrijdag Optioneel begeleid werken
14 april aan keuzedelen
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Kwalificatiedossier

De kwalificatiedossiers worden gebruikt in het middelbaar beroepsonderwijs (mbo) in Nederland om
aan te geven wat een student aan het eind van de opleiding moet weten en kunnen toepassen. Het
kwalificatiedossier beschrijft de eisen waaraan je moet voldoen om het diploma te behalen.

Onze vakken sluiten aan bij de eisen van het kwalificatiedossier van de door jou gekozen opleiding.
Wij beschrijven per vak leerdoelen waar we aan werken en zo zorgen we ervoor dat jij aan het einde
van je opleiding voldoet aan de eisen van het kwalificatiedossier.

Via https://www.s-bb.nl/ kun je het kwalificatiedossier van jouw opleiding vinden.

OER

OER staat voor Onderwijs en Examenregeling. In de onderwijs- en examenregeling (OER) vind je
informatie over de opleiding waar jij voor gekozen hebt.

Je leest hierin meer over:

1. Hoe is de opleiding opgebouwd?

2. Wat leer je tijdens de opleiding?

3. Welke examens krijg je?

4. Wanneer krijg je je diploma?

5. Met welke regelingen heb je te maken bij het Summa College?
6. Overzicht onderwijs- en BPV-uren.

7. Studieadvisering

Voor meer informatie: www.summacollege.nl/student/onderwijs-en-examenregelingen

Studieadvies

Als je begint aan een mbo-opleiding, krijg je in het eerste jaar een bindend studieadvies (BSA). Dit is
een advies om door te gaan of te stoppen met de opleiding. Als het advies negatief is, moet je met de
opleiding stoppen.

In SW 36 krijg jij jouw bindend studieadvies. Deze is gebaseerd op jouw resultaten t/m SW 30 en
jouw basishouding.

Digitale leeromgeving

Op school werken met de digitale leeromgeving It’s learning. Hierin vind je alle informatie rondom de
opleiding. Elke eenheid is apart benoemd. In de eerste weken krijg je hier uitleg over door je SLB. Het
is belangrijk dat je dus altijd je laptop bij je hebt.

Vakantierooster

Van Tot en met
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Herfstvakantie

Ma 24-10-2022

Vr 28-10-2022

Kerstvakantie

Ma 26-12-2022

Vr 06-01-2023

Carnavalsvakantie

Ma 20-02-2023

Vr 24-02-2023

Goede vrijdag

Vr 07-04-2023

Vr 07-04-2023

Meivakantie

Ma 24-04-2023

Vr 05-05-2023

Hemelvaart

Do 18-05-2022

Vr 19-05-2022

Onveilige situaties

Wanneer er een voor jou onveilige situatie plaatsvindt, kun je in gesprek gaan met de
vertrouwenspersonen, zowel in zorgorganisaties als op school. Je kunt dit eventueel met je SLB

overleggen.

De vertrouwenspersonen op school zijn:

- Doortje Sprangers: Dcm.sprangers@summacollege.nl / 0648430869

- Kim Baesjou: k.baesjou@summacollege.nl / 0615957517

Docententeam

Ankie Buijs

Astrid Galema

Dinie van Geel

Elmine Meijer

Joyce Maessen

Julian van Limpt

Lizet Klessens

Peter van Oeveren
Maartje van den Ham
Thomas Engelbregt
Jannie van der Heijden
Samantha de Boe
Wouter van der Staak
Mark van der Heijden

Huisregels

BUAK
GAAS
GEDN
MEEM
MAJY
LU
KALZ
OEPE
HMMJ
ENTH
HEJI
BOSH
STWO
HYMA

Buak@summacollege.nl

Gaas@summacollege.nl

Gedn@summacollege.nl

Meem@summacollege.nl

Majy@summacollege.nl

Liju@summacollege.nl

Kalz@summacollege.nl

Oepe@summacollege.nl

Hmmj@summacollege.nl

Enth@summacollege.nl

Heji@summacollege.nl

BOSH@summacollege.nl

Stwo@summacollege.nl

Hyma@summacollege.nl

Van ieder die “thuis” is op onze school aan de Willem de Rijkelaan wordt verwacht dat hij/zij de
algemeen geldende fatsoensnormen hanteert in de omgang met medestudenten en personeel. Dit

betekent o0.a.:
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1. Dat we op school ieders religieuze en politieke mening respecteren, op College
voorwaarde dat de fundamentele gelijkwaardigheid van mensen gewaarborgd
wordt.

2. Dat je bij het betreden van het schoolterrein afstapt van je (brom)fiets en je (brom)fiets op
slot zet in de daarvoor bestemde stalling. De school is niet aansprakelijk voor diefstal en/of
vernieling. ledere diefstal wordt aangegeven bij de politie.

3. Dat je tijdig in de les aanwezig bent! Dit betekent dat je in het lokaal aanwezig bent voor de
docent de deur dicht doet. Als je te laat bent, bepaalt de docent wanneer en 6f je mag
deelnemen aan de les.

4 Dat je bij toetsen en examens op tijd aanwezig bent. Na de start van de toets of het examen
word je niet meer toegelaten. Bij een examen neem je altijd je ID kaart mee.

4. Dat vanaf 1 augustus 2020 alle scholen van het Summa College een rookvrij schoolterrein
hebben. Er mag dan nergens meer op het schoolterrein worden gerookt. Dit geldt voor
studenten, medewerkers en bezoekers. En op ieder moment van de dag; ook bij activiteiten
die buiten de lesuren vallen of in de avond zijn.

5. Dat je bij ziekmelding (onder de 18 jaar) ’s ochtends voor 8.30 uur door je ouder of verzorger
ziek gemeld wordt bij de receptie van de school (040 - 2694090). Ook je
studieloopbaanbegeleider moet geinformeerd worden (i.v.m. werkafspraken etc.). Boven de
18 kun je jezelf ziekmelden via de receptie van school of via Eduarte. Ook voor studenten die
ouder zijn dan 18 geldt dat zij altijd hun studieloopbaanbegeleider informeren bij
ziekte/afwezigheid. Op stagedagen meld je je zowel bij het stagebedrijf als de school ziek.

6. Dat je tijdens de les, in het OLC en op de werkplekken op de gangen een actieve werk-
/studiehouding hebt. Dit betekent o.a. dat je meedoet met de les en dat je:
- jouw jas hebt uitgetrokken;
- tas van de tafel is;
- jouw telefoon op stil staat en niet gebruikt als dit niet nodig is in de les;
- geen muziek mag beluisteren en mits de docent hier toestemming voor geeft;
- niet eet of drinkt in lokalen of gangen (alleen een flesje water);
- jouw lesmaterialen bij je hebt;
- jouw laptop gebruikt in overleg met de docent;
- jouw afspraken met dokter, tandarts etc. zo veel mogelijk buiten lestijden plant;
- je geen audio- en/of video-opnames maakt van lessen of personen, zonder

uitdrukkelijke toestemming van de begeleidende docent;

- je respectvol omgaat met je medestudenten, docenten en stage;
- je geen berichten op sociale media plaatst waarvan vertrouwen geschaad kan
worden.
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Sw2t/mé6 Handen wassen
Beschermende maatregelen bij uitscheidingsproducten/ isolatieverpleging
Bed opmaken
Bed opmaken met hulpmiddelen
Wassen en baden van een zorgvrager + verzorgend wassen
Aan en uitkleden van een zorgvrager
In- en uit bed helpen van de zorgvrager
Scheren van baard (nat en droog)
Wassen, kammen en verzorgen van de haren van een bedlegerige zorgvrager
Nagelverzorging handen
Verzorgen van de mond en het gebit/ (prothese)
Mondverzorging (mond reinigen met een gaasje)
Verplaatsen in bed met behulp van glijzijlen

Sw7t/m 11 Actieve lift en passieve lift
Ondersteunen bij lopen, gebruik van hulpmiddelen bij lopen.
Hulp bij po, po-stoel, urinaal, toiletbezoek
Hulp bij gebruik van laxantia niet medicinaal
Steunkousen aan en uittrekken
Aansluiten en verwisselen katheterzak
Aanbrengen condoomkatheter
Suprapubisch katheter
Verzorgen en observeren van de blaaskatheter

Sw 12 t/m 16 | Hulp bij eten en drinken
Hulp bij braken
Hulp bij slikstoornissen (in theorie aftekenen)
Eten met beperking; bv. Slechtziend, tremoren, parese
Temperatuur meten, Pols observeren, Ademhaling, Tensie
Tensie
Inhaal/herhaal + voorbereiding carrousel toetsing
Inhaal/herhaal + voorbereiding carrousel toetsing

| Tussen-week |

Carrouseltoetsing, hierin wordt door middel van een steekproef 3 vaardigheden getoetst per student

[ sw18t/m28 |

Geen VPK lessen

Sw 29 t/m 33

Medicatie checken, registeren en distribueren, zo nodig controle op inname

Medicijnen toedienen, rectaal, vaginaal, oraal, via de huis, luchtwegen of via de slijmvliezen

Insulinepen hanteren

Bloedsuiker prikken

Zwachteltechnieken toepassen
- Compressief zwachtelen

Zwachteltechnieken toepassen
- Compressief zwachtelen

Verzamelen van monsters ten behoeve van diagnostieksteriel en niet steriel.

Lichaamstemperatuur beinvioeden doormiddel van koude en warmte behandeling

Eerste hulp (somatisch) verlenen bij verwondingen
- Vingerverband
- Snelverband
- Drukverband
- Traumaverband
- Tourniquet

Eerste hulp bij verslikken, verstikken, shock en bewusteloosheid

Reanimatie
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Reanimatie
Reanimatie
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